JANIKOWO REGULAMIN

NA SPORTOWO
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GRAND PRIX JANIKOWA 2018

biegu i marszu nordic walking na dystansie 5 km oraz biegi mtodziezowe

www.janikowonasportowo.pl; www.osir.janikowo.com

I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania i nordic walking jako najprostszej formy ruchu.
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. Propagowanie zdrowego stylu zycia wsréd mieszkaricow miasta i gminy Janikowo.
. Zaangazowanie jak najwiekszej liczby startujacych w Grand Prix z miasta i gminy Janikowo.

. Biegi jako alternatywna forma spedzania wolnego czasu dzieci i mtodziezy.

Il. ORGANIZATORZY
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. Urzad Miejski w Janikowie

. Osrodek Sportu i Rekreacji w Janikowie

. Stowarzyszenie ,,Janikowo na sportowo”

. Srodowiskowy Dom Samopomocy Spotecznej w Janikowie

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Janikowie.

I1l. TERMIN | MIEJSCE

W sktad GRAND PRIX wchodzi 5 biegéw, a do klasyfikacji gtdwnej beda liczy¢ sie:

- 4 najlepsze czasy (biegi i nordic walking - 5 km)

- 3 najlepsze czasy (biegi dzieci i mtodziezy)

1. Terminy:

| bieg: 25.03.2018
Il bieg: 08.04.2018
Il bieg:  22.04.2018
IV bieg:  06.05.2018
V bieg: 03.06.2018
17.06.2018 r. - zakoriczenie Grand Prix , podsumowanie biegdw, wreczenie

pamigtkowych medali i nagréd
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http://www.janikowonasportowo.pl/

Biegi + nordic walking:
- przedszkola : < do kl. ,,0” — dystans ok. 400 m
- kl. 1 =111 dystans ok. 650 m; kl. IV = VI dystans ok. 1000 m
- kl. VIl oraz gimnazjum dystans ok. 1900 m
- biegi + nordic walking — dystans ok. 5 km
2. Start i meta biegu Stadion Miejski w Janikowie ul. Gtéwna 40
3. Dystans: bieg i nordic walking - 5 km (po ulicach miasta)

4. Biegi mtodziezowe na terenie OSiR (Sciezka do biegania)

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W GP prawo startu majg mieszkaricy Gminy i Miasta Janikowo

2. Wszyscy zawodnicy startujgcy w Grand Prix i biegach mtodziezowych muszg byé zweryfikowani
w Biurze Zawodow przed zawodami.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem
umozliwiajgcy identyfikacje.

4. Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie ztozenie podpisu pod o$wiadczeniem
o zdolnosci do udziatu w biegu. Tym samym zgtaszajgcy uznaje, ze zapoznat sie z regulaminem
i zobowigzuje sie do jego przestrzegania, wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych

oraz wizerunku dla potrzeb biegu lub zgoda podpisana u nieletnich przez opiekuna prawnego.

V. ZGLOSZENIA

1. Rejestracja wszystkich zawodnikdéw on-line na stronie www. janikowonasportowo.pl

2. Uczestnicy biegdw mtodziezowych przed pierwszym biegiem sktadajg oswiadczenie, wypetnione
przez opiekundw prawnych w biurze zawodow, otrzymujg numer startowy i chip.

3. Za osobe zgtoszong w kategorii open uwaza sie zawodnika, ktdry zarejestrowat sie on-line wypetnit

formularz zgtoszeniowy i dokonat wptaty na ptywalni WODNIK (20 z1)

VI. KLASYFIKACJE | POMIAR CZASU

Klasyfikacja GRAND PRIX JANIKOWA ,,JANIKOWO NA START” w biegu i marszu nordic walking
nastepujgcych kategoriach:

1. bieg: kobiet i mezczyzn (open)

2. marsz: kobiet i mezczyzn (open)

Nadany numer startowy i chip obowigzuje przez wszystkie biegi z cyklu GP Janikowa

3. Za zgubiony lub zniszczony chip startujgcy ponosi optfate 10 zt



VIl. NAGRODY
1. Kazdy zawodnik (open), ktéry ukoriczy 4 biegi z 5, otrzyma pamigtkowy medal
2. W biegach mtodziezowych ukonczenie 3-ch z 5-ciu biegéw, upowaznia do odbioru medalu

i nagrody rzeczowe;j.

VIil. OPLATY
1. Wysokos¢ wpisowego — 20 zt (dorosli za 5 biegdw GP Janikowa)
2. Biegi mtodziezowe sg bezptatne.

3. Optate nalezy uisci¢ w kasie ptywalni WODNIK

IX. PROGRAM MINUTOWY

na 45 min przed biegiem weryfikacja wszystkich zawodnikéw w biurze zawodow.
0 godz.: 16.00 — biegi dzieci i mtodziezy (zgodnie z terminarzem startow)

0 godz.: 16.30 — start marszu NW na 5 km (zgodhnie z terminarzem startow)

0 godz.: 17.00 — start biegu na 5 km (zgodnie z terminarzem startow)

X. POSTANOWIENIA KONCOWE
SPRAWY ORGANIZACYJNE
1. Szatnie, natryski i toalety bedg udostepnione w Hali Widowiskowo-Sportowej w Janikowie.
2. Start i meta droga dojazdowa do Stadionu Miejskiego, biegi mtodziezowe — Sciezka do biegania.
3. Zabezpieczenie medyczne na mecie.
4. Organizator nie ubezpiecza uczestnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw, kazdy startujgcy
powinien ubezpieczy¢ sie dodatkowo.
5. Nieprawidtowe wypetnienie zgtoszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z wszelkich
nastepstw.
6. Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode.
7. Odebranie numeru startowego jest rGwnoznaczne z akceptacjg catego regulaminu.
8. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

9. W przypadku pytan prosimy o kontakt OSiR Janikowo: Grzegorz Ptuciennik
e-mail: osir@janikowo.com.pl
tel. 52 3514459 lub 797 727 143



