REGULAMIN
GRAND PRIX JANIKOWA
JANIKOWO NA START

w biegu i marszu nordic walking na dystansie Skm oraz biegi mlodziezowe

www.janikowonasportowo.pl , www.osir.janikowo.com
I. CEL IMPREZY

1. Popularyzacja i rozpowszechnianie biegania i nordic walking jako najprostszej formy ruchu.
2. Propagowanie zdrowego stylu zycia w§rod mieszkancéw miasta i gminy Janikowo.
3.Zaangazowanie jak najwiekszej liczby startujacych w Grand Prix z miasta i gminy Janikowo.
4. Oderwanie dzieci 1 mtodziezy od komputerow.
II. ORGANIZATORZY
1. Urzad Miejski w Janikowie
2. Osrodek Sportu i Rekreacji w Janikowie
3. Stowarzyszenie ,,Janikowo na sportowo”
4. Srodowiskowy Dom Samopomocy Spotecznej w Janikowie
5. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Janikowie.
6. Przedszkole Publiczne w Janikowie
II1. TERMIN I MIEJSCE
W sktad GRAND PRIX wchodzi 7 biegéw a do klasyfikacji gtownej bedzie si¢ liczy¢
5 najlepszych czasow.
Terminy:
— | bieg: 26.03 godz. 15.00
— 1l bieg: 23.04 godz. 16.00
— 1l bieg: 7.05 godz. 17.00
— IV bieg: 28.05 godz. 18.00
— 'V bieg: 18.06 godz. 18.00
— VI bieg: 24.09 godz. 16.00
— VIl bieg: 08.10 godz. 15.00
— 10 listopada (zakonczenie Grand Prix , podsumowanie biegéw, wreczenie

pamiagtkowych medali i nagrod )

Biegi mtodziezowe:
— przedszkola : Bieg ze Stoneczkiem — ok. 300m

— szkoty podstawowe : kI I - III dyst. ok. 500m


http://www.janikowonasportowo.pl/

k1 IV — VI dyst. ok. 1000m
- gimnazjum dyst. ok 1900 m

2. Start i meta biegu Stadion Miejski w Janikowie ul. Gléwna 40
3. Dystans: bieg i nordic walking - 5 km po ulicach miasta

4. Biegi mtodziezowe na terenie OSiR ( $ciezka do biegania )

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA

1. W GP prawo startu maja mieszkancy Gminy i Miasta Janikowo

2. Wszyscy zawodnicy startujagcy w Grand Prix 1 biegach miodziezowych muszg by¢
zweryfikowani w Biurze Zawodow przed zawodami.

3. Podczas weryfikacji zawodnicy muszg posiada¢ dowdd osobisty lub inny dokument ze zdjeciem
umozliwiajacy identyfikacje.

4.Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie zlozenie podpisu pod o§wiadczeniem o
zdolnos$ci do udzialu w biegu. Tym samym zglaszajacy uznaje, ze zapoznat si¢ z regulaminem 1
zobowiazuje si¢ do jego przestrzegania, wyraza zgode¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych

oraz wizerunku dla potrzeb biegu lub zgoda podpisana u nieletnich przez opiekuna prawnego.

V. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane za posrednictwem strony www. janikowonasportowo.pl lub
wypelniajac kwestionariusz zgloszeniowy. ( kasa ptywalni WODNIK)

2. Uczniowie szkoty podstawowej 1 gimnazjum sktadajg formularze zgtoszeniowe u nauczycieli
W-F

3. Za osobg zgloszong uwaza si¢ zawodnika, ktory wypeknil i przestat formularz zgloszeniowy,

dokonat wptaty ( osoby doroste ) oraz ma nadany numer startowy.

VI. KLASYFIKACJE I POMIAR CZASU

Klasyfikacja GRAND PRIX JANIKOWA JANIKOWO NA START w biegu i marszu nordic
walking nastepujacych kategoriach:

1. bieg : kobiet i m¢zczyzn (open)

2. marsz : kobiet i m¢zczyzn (open)

3. Kazdy z zawodnikéw otrzyma numer startowy oraz chip do elektronicznego pomiaru czasu.

Nadany numer startowy i chip obowiazuje przez wszystkie biegi z cyklu G P Janikowa

4. Za zgubiony lub zniszczony chip startujgcy ponosi optate 10 zt



VII. NAGRODY
1. Kazdy zawodnik ktory ukonczy 5 biegdéw z 7 otrzyma pamigtkowy medal
2. W biegach mlodziezowych ukonczenie 5-ciu z 7 biegéw upowaznia do odbioru medalu i

nagrody rzeczowej.

VIII. OPLATY
1. Wysoko$¢ wpisowego — 20 zt ( dorosli za 7 biegéw GP Janikowa )
2. Biegi mtodziezowe sg bezplatne.

3. Optate nalezy uisci¢ w kasie ptywalni WODNIK

IX. PROGRAM MINUTOWY

godz. 45 min przed biegiem weryfikacja wszystkich zawodnikéw w biurze zawodow.

Godz. 16.00, 17.00 , 18.00 , 15.00 - biegi mlodziezowe. ( zgodnie z terminarzem startow )
godz. 16.30, 17.30, 18.30, 15.30 — start biegu i marszu N W na 5 km. ( zgodnie z terminarzem

startow )

X. POSTANOWIENIA KONCOWE

SPRAWY ORGANIZACYJNE

1. Szatnie, natryski i toalety beda udostepnione w Hali Widowiskowo-Sportowej w Janikowie

3. Start i meta droga dojazdowa do Stadionu Miejskiego, biegi mlodziezowe — $ciezka do biegania
4. Zabezpieczenie medyczne na mecie.

5. Organizator nie ubezpiecza uczestnikéw od nastgpstw nieszczesliwych wypadkow, kazdy
startujacy powinien ubezpieczy¢ si¢ dodatkowo.

6. Nieprawidtowe wypehienie zgloszenia przez uczestnika zwalnia organizatora z

wszelkich nastepstw.

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogode.

2. Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja catego regulaminu.

3. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do organizatora.

4. W przypadku pytan prosimy o kontakt: osir@janikowo.com.pl, telefonicznie OSiR
Janikowo Grzegorz Phuciennik 52-3514459 lub 797 727 143



